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В детском саду медицинское обслуживание детей ведётся медицинскими работниками:

· Врач - Зверева Светлана Васильевна

· Старшая медицинская сестра - Степанова Ольга Кузьминична

· Медицинская сестра физиотерапевтического кабинета – Шестакова Оксана Юрьевна

В нашем детском саду созданы специальные условия для физкультурно-оздоровительной работы:

· физкультурный зал с современным и нестандартным физкультурным оборудованием

· спортивная площадка на территории

· физкультурные уголки в групповых комнатах

· процедурный кабинет

Физкультурно-оздоровительная работа тесно связанна с успешным внедрением и реализацией целевых оздоровительных программ: 

разработана программа «Здоровый малыш» рассчитана она на 5 лет (2012-2017 годы)

Цель этой программы: Сохранение и укрепление здоровья детей.

Программа способна изменить лицо образовательного учреждения и создать новые условия для воспитания здоровой личности.

· Программа по профилактике кариеса, благодаря которой все дети с 3-х лет ежедневно получают фторированное молоко
· Установлен фильтр для очистки воды

· Программа профилактики йододефицитных состояний

       Для профилактики эндемического зоба ежедневно с сентября по    май дети получают йодомарин по 50 мг.

Получают все дети – 100 % .    

      Ежеквартально, согласно графику профосмотра, совместно с педиатром

проводили профилактические осмотры детей. Выявленных с патологией и детей состоящих на «Д» учёте направляли на обследование к узким специалистам. Проводилась антропометрия всех детей с последующей оценкой физического развития.

Выводили группы здоровья детей. Сведения по группам здоровья за 3 года:

	Группа здоровья
	2012
	2013
	2014

	I
	2
	2
	1

	II
	155
	163
	164

	III
	9
	10
	9

	IV
	-
	-
	-

	Всего детей:
	166
	175
	174


Вновь принято с января по декабрь 2014года -  29 детей (вторая группа здоровья-27, 1-третья группа)

Адаптацию прошли    17- лёгкое течение

                                      12- средней тяжести.

В период адаптации детям давали адаптогены: элеутерококк, поливитамины.

Один раз в год проводили лабораторное обследование на: 

· Энтеробиоз всех детей. 

В 2014 году у 6 детей - выявлены яйца остриц. Дети пролечены и приняты с отрицательным анализом.

· Обследование  анализов мочи, кала, крови у будущих первоклассников.

Выявлено с анемией 2 ребёнка, пролечены до поступления в школу.

· В течение года дети осмотрены узкими специалистами (ЛОР, окулист,  хирург,  травматолог, логопед, нефролог).

           Ежемесячно ведётся контроль за физкультурными занятиями с целью вычисления нагрузки. Физическая нагрузка на занятиях снижается детям, имеющим отклонения в здоровье различной степени выраженности. Моторная плотность занятий составляла 70- 80 %.

Старшие и подготовительные группы проводили утреннюю гимнастику на улице – круглый год. 

Проводилась профилактика травматизма.

В детском саду большое внимание уделяется закаливанию детей. Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма. Повышает его устойчивость к воздействию постоянно меняющихся факторов окружающей среды и является необходимым условием оптимального развития  ребёнка. Проводили комплекс  закаливающих мероприятий.

Соблюдался 

· температурный режим в группах 

· режим проветривания, 

· ежедневные прогулки на свежем воздухе, 

· дыхательная гимнастика после сна,

· мытьё рук по локоть холодной водой

1 младшие группы – йодно-солевое закаливание.
Остальные группы – воздушно-контрастное закаливание

В летний период времени к закаливающим процедурам относится – принятие солнечных и воздушных ванн, хождение босиком

В 2014 году – 89 детей оздоровлено в летний период в деревнях. 

Профилактика инфекционных заболеваний ведётся по двум направлениям:

· проведение профилактических прививок, которые проводим по       плану картотеки.

    Охват детей прививками 100 %

    О проведение прививок сообщаем родителям, которые дают       письменное согласие. Поствакцинальных осложнений не отмечалось.

    Проводилась вакцинация против гриппа сезонного - охвачено 
50   детей. 
· Проведение противоэпидемических мероприятий: своевременная изоляция больных, усиленный сандезрежим во время карантина, тесный контакт с родителями.

Во время утреннего фильтра отстранены из группы:

· трое детей с диагнозом ОРЗ

· один ребёнок с диагнозом: скарлатина.

   -   3 детей с диагнозом: ветряная оспа
         Ежедневно воспитатели осматривают детей на педикулёз и 1 раз в неделю осмотр проводится мед. работниками, за 2014 год  выявленных детей не было. Один раз в квартал проводим осмотр детей на микроспорию. Выявленных- нет. 

      Два раза в год весной и осенью проводится оздоровление всех детей. Дети получали дибазол, элеутерококк, поливитамины.

ЧБ дети берутся на « Д» учёт, с ними проводится оздоравливающее мероприятие по схеме. Сюда входит: 

· дыхательная гимнастика,

· массаж грудной клетки,

· ингаляции, 

· оксолиновая мазь в носовые ходы, 

· медикаментозное лечение, 

· интерферон.

На «Д» учёте с диагнозом «ЧБ» стояло 13 детей, из них 6 снято с улучшением. Эффективность оздоровления составило 45 %.
После отпуска, перенесённых заболеваний детей принимаем со справкой участкового педиатра. За детьми ведётся наблюдение в течение 7 дней с осмотром кожи, зева, стула, измерения температуры 

По назначению врача проводим долечивание ребёнка с помощью физиотерапевтического оборудования. 

                                                      ПИТАНИЕ
В детском саду выполняются принципы рационального здорового питания детей:

· Регулярность

· Разнообразие

· Нормы потребления продуктов

· Гигиена питания

· Индивидуальный подход к детям во время приёма пищи

Питание детей осуществляется централизованно.

Меню требование составляется по 20 дневной картотеке блюд утверждённого специалистом Роспотребнадзора. Уделяется большое внимание полноценному здоровому питанию.

В меню учитывается неповторяемость блюд, с включением овощей в свежем виде и фруктов.

Для детей с аллергической настроенностью организма составляется гипоаллергенная диета.

В целях профилактики гиповитаминоза проводим витаминизацию холодных напитков (компотов и др.) аскорбиновой кислотой.

Готовая пища с пищеблока выдаётся после снятия пробы и отметки в бракеражном журнале готовой продукции.

Подекадно ведётся анализ питания с корректировкой продуктов. В конце месяца врач проводит анализ питания с подсчётом белков: жиров: углеводов.

Ежедневно оставляется суточная проба с целью микробиологического исследования при неблагополучной эпидемиологической ситуации.

Для родителей в группах вывешивается ежедневное меню.

Проводится анализ приёма пищи с выявлением вкусовых качеств того или иного блюда.

   Такой подход к детскому питанию позволяет нам добиваться улучшения физического развития детей, повышение иммунологической защиты детского организма.

           Совместная работа медиков, педагогов и родителей поможет нашим детям стать истинно здоровыми. С родителями и сотрудниками детского сада проводилась сан просвета работа в виде: 
· бесед, 
· лекций врачом на родительских собраниях,
·  консультаций
· санбюллетеней
· совместные мероприятия (праздники, конкурс рисунков)
· индивидуальные беседы во время приёма детей
Результатами лечебно- оздоровительной работы в детском саду можно считать улучшение состояния здоровья детей, низкий уровень заболеваемости в период эпидемии гриппа, сокращение числа пропусков дней по болезни.

  Пропуски дней по болезни 1 ребёнком в 2014 году – составило 5,1 сравнительно с 2013 годом идёт снижение на 0,5
Результатом целенаправленной работы по оздоровлению детей явилось снижение заболеваемости с 5,7- 2013г до 5,1 в 2014 году
Индекс здоровья в ДДУ
	Возраст
	2012
	2013
	2014

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	абс.
	%

	Всего от 0 до 7 лет
	62
	27,8
	45
	31,4
	54
	37,2

	До 3-х лет
	10
	25
	8
	31,9
	10
	37,5

	С 3 до 7 лет
	52
	28,8
	37
	31.4
	44
	37,2
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